Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1072 Lokélne sustredenie LS LM OPT, 29er

Tréner Matej Brestovsky

Termin 13.8.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Emma Sopuchova OPT A
2 Zuzana Ursinyova OPT A
3 | Tereza Bartanusova OPT A
4 Tamara Brestovska OPT A
5  Oliver Brestovsky OPT A
6 Michal Rolik OPT A
7 Adam Lichvar OPT A
8 Livia HoleSova OPT A
9 | Alex Brestovsky OPT A
10 Patrik Drengubiak OPT VAU
11 | Timea Rusnakova OPT B
12 Zuzana Zimani OPT A
13 Viktor Mika 29er -
14 Oliver Lichvar 29er -

Rozvrh dia Tréningu:

13.8.2020 16:00-18:30

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Vzhladom na poveternostné podmienky sme sa venovali teoretickej priprave. V Uvode sme si
zopakovali vlajky azakladné pravidla. Dalej sme sa venovali zdkladnému nastaveniu plachty
plachetnice Optimist na brehu a nasledne aj nastaveniu na vode. Bolo vidiet, Ze tieto informacie je
potrebné neustale opakovat pretoze neustale su niektoré informéacie nové, alebo zabudnuté.

V Bobrovci 13.8.2020 Matej Brestovsky



